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Lugar JIC Las Flores

Fecha 07 de septiembre del 2026

Tema Sensibilizacién a nifios y nifias sobre la importancia de la lactancia materna

Se realizd una actividad ladica y simbdlica denominada "La leche de mama, un
alimento especial”, en la que los nifios y las nifias conocieron, por medio de un
cuento, imagenes y juegos de imitacion, la importancia de la leche matema
para los bebés. Posteriormente, representaron el proceso de amamantar y
alimentar a un bebé utilizando muriecos, fortaleciendo asi el cuidado, la
empatia y el reconocimiento de los alimentos saludables.

A través de la actividad “El amor de mama con gotitas de leche matema”, los
nifos y nifias vivieron una experiencia sensible e interactiva centrada en la
importancia de la lactancia y el cuidado amoroso. Mediante el juego de roles
con sus mufiecos y ositos de peluche, recrearon de forma idilica y cercana el
proceso de extraccion de leche matemna y la alimentacién del bebé,
comprendiendo este acto como una de las demostraciones de afecto y
nutricibn mas puras. Esta vivencia permiti6 fortalecer la empatia, el instinto de
cuidado, la expresion emocional y el juego simbdlico, resaltando siempre el
Desarrolio vinculo afectivo de la familia en la primera infancia.

Se dispusieron tres pre-rincones: literatura, artistico y de juego, con los cuales
se buscé favorecer en las nifias y los nifios el reconocimiento de la lactancia
matema como una forma de alimentacion, cuidado y vinculo afectivo, mediante
actividades de juego, exploracion e imitacion relacionadas con la extraccion y
observacion de la leche matema.

Se desarroll6, ademas, una actividad alusiva a la lactancia matema y a la
extraccion de leche, en la que se presentaron imagenes relacionadas con esta
practica; los nifios y nifias las observaron, manipularon y pegaron en un mural,
y posteriormente plasmaron la huellita de sus manos como parte de la
experiencia. La actividad permitio fortalecer la exploraciéon sensorial, la
motricidad fina y la participacion activa, promoviendo de manera lidica el
reconocimiento de la lactancia matema como una practica de cuidado y
alimentacion.

Scanned with
CamScanner'


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién 0

Fecha Mermo 12024016440 -
AR TN FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024

R TAMIA [ T CRACION SO0 Pagina: 2 de 3

Scanned with
. [ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

")

¥,

NLCAL DHA MAYOR
DE BOGOTA DC-

WECE TARA D N TE GRACHN SO0IAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL
FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cédigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Péagina: 3de 3

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Erica Gonzalez Profesional en Componente Nutricional
atencion a la
, primera infancia
Asistentes Laura Roa Profesionalen | Componente Nutricional
atencion a la
primera infancia
Jhennifer Larrota Profesional en Componente Nutricional
Nutricién
Actividad Responsable Fecha limite
Socializar las evidencias Profesionales en atencion Pemanente
: fotograficas de la actividad a la primera infancia
Compromisos con las familias
Incluir el tema de la lactancia | Profesionales en atencién Pemanente
matemna en las préximas a la primera infancia
_planeaciones pedagégicas
Proxima reunién
Elaboré
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